[image: ]Bezpečnostní předpis pro použití mikrovlnné trouby ve školském zařízení





1. Obecná ustanovení 
1.1 Tento předpis stanovuje pravidla pro bezpečné používání mikrovlnné trouby ve školském zařízení. 
1.2 Mikrovlnnou troubu smí používat pouze žáci pod dohledem pedagogického pracovníka, nepedagogického pracovníka nebo pedagogičtí či nepedagogičtí pracovníci. 
1.3 Použití mikrovlnné trouby je umožněno pouze k ohřevu potravin přinesených z domova nebo poskytnutých školským zařízením. 
1.4 Mikrovlnná trouba musí být umístěna na bezpečném a stabilním místě, mimo dosah malých dětí a v dostatečné vzdálenosti od hořlavých materiálů – zasedací místnost budovy Pionýrská 23.
1.5 Pedagogický personál i žáci musí být před prvním použitím mikrovlnné trouby seznámeni s návodem k obsluze, údržbě a použití mikrovlnné trouby. 
1.6 Školské zařízení umožňuje pouze ohřev jídla a nezodpovídá za kvalitu, složení, případnou kontaminaci potravin nebo za nesprávný ohřev, který by mohl způsobit zdravotní potíže žákům či personálu. Za kvalitu a bezpečnost ohřívaného jídla nese plnou odpovědnost žák, respektive jeho zákonný zástupce.
2. Pravidla pro žáky
2.0 Mikrovlnné trouby jsou žákům k dispozici v době 12:15-12:45.
2.1 Žáci mohou mikrovlnnou troubu používat pouze se souhlasem a pod dohledem pedagogického nebo nepedagogického pracovníka školy.
2.2 Před vložením jídla do mikrovlnné trouby je nutné odstranit všechny kovové části (např. alobal, kovové uzávěry). 
2.3 Používat lze pouze nádobí vhodné do mikrovlnné trouby (sklo, keramika, speciální plast označený jako "vhodný do mikrovlnné trouby"). 
2.4 Jídlo je nutné ohřívat v uzavřených, ale odvzdušněných nádobách, aby nedošlo k explozi obsahu. 
2.5 Po skončení ohřevu je nutné nádobu vyjmout opatrně, aby nedošlo k opaření horkou párou nebo tekutinou. 
2.6 Mikrovlnná trouba musí být po použití uzavřena a pracovní plocha udržována v čistotě. 
2.7 Žáci mladší 15 let mohou troubu používat pouze za přítomnosti pedagogického pracovníka.
3. Pravidla pro pedagogické a nepedagogické pracovníky školy
3.1 Pracovníci školy jsou odpovědní za kontrolu správného používání mikrovlnné trouby žáky a za jejich poučení o bezpečnostních pravidlech.
3.2 Zajišťují pravidelnou kontrolu čistoty a technického stavu mikrovlnné trouby. 
3.3 V případě zjištění závady na mikrovlnné troubě musí být zařízení ihned vyřazeno z provozu a nahlášeno odpovědné osobě-školník. 
3.4 Pracovníci školy dohlížejí na dodržování pravidel a informují žáky o správném a bezpečném používání mikrovlnné trouby. 
3.5 Pedagogický i nepedagogický personál musí být před prvním použitím mikrovlnné trouby seznámen s návodem k obsluze, údržbě a použití zařízení.
4. Hygienická a bezpečnostní opatření 
4.1 Mikrovlnná trouba musí být pravidelně čištěna a dezinfikována, minimálně jednou týdně nebo častěji podle potřeby při viditelném znečištění. 
4.2 Jídlo nesmí být ohříváno déle, než je nutné, aby nedošlo ke spálení nebo znehodnocení pokrmu, což by mohlo způsobit zdravotní rizika nebo poškození zařízení. 
4.3 Každý uživatel je povinen po použití otřít vnitřek trouby, pokud dojde k znečištění (např. rozlitím jídla). 
4.4 V případě požáru nebo jiného nebezpečí je nutné okamžitě odpojit mikrovlnnou troubu od elektrické sítě a informovat odpovědnou osobu.

5. Zakázané činnosti 
5.1 Je zakázáno používat mikrovlnnou troubu k jiným účelům než k ohřevu potravin (např. sušení oblečení, ohřívání nebezpečných materiálů). 
5.2 Je zakázáno používat kovové nádoby, alobal nebo jiné nevhodné materiály v mikrovlnné troubě.
6. Závěrečná ustanovení 
6.1 Tento předpis vstupuje v platnost dnem jeho schválení vedením školského zařízení a musí být přístupný všem uživatelům mikrovlnné trouby (žákům i pedagogům). 
6.2 Každý uživatel mikrovlnné trouby je povinen seznámit se s tímto předpisem a řídit se jím při každém použití zařízení. 
6.3 Nedodržení pravidel může vést k omezení nebo zákazu používání mikrovlnné trouby konkrétními osobami.




Návod k obsluze, údržbě a použití mikrovlnné trouby 
 
1. Zkontroluj čistotu mikrovlnné trouby. Je-li znečištěna, upozorni pedagogický dohled. 
1. Připrav jídlo Sundej víčko, případně jídlo promíchej. Pokud má obal fólii, propíchni ji. 
2. Vyber vhodnou nádobu Přesuň jídlo do nádoby vhodné do mikrovlnky, pokud si nejsi jistý obalem. 
3. Vlož jídlo doprostřed otočného talíře Ohřívá se rovnoměrněji. 
4. Nastav čas a výkon 
· Běžné ohřívání: 1–3 minuty, výkon 600–800 W. 
· Husté pokrmy (těstoviny, rýže): může být potřeba více času. 
5. Spusť ohřev Stiskni tlačítko Start. 
6. Po ohřevu opatrně otevři dvířka Pára může pálit. Nádoba může být horká – použij utěrku. 
7. Promíchej jídlo Teplo se rozloží rovnoměrně. Pokud je jídlo stále studené, ohřívej dál po 20–30 sekundách. 
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